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1. Titolo del progetto di ricerca: 

Rinascita sociale e culturale dei territori montani e rurali della Valle dell’Amaseno 

 

2. Responsabile di progetto:  

Sara Carallo 

 

3. Sezione CAI di appartenenza: 

Frosinone 

 

4. Breve descrizione delle attività svolte e dei risultati raggiunti (max. 2000 battute) 

Rinascita, frequentazione responsabile, cura e cultura del territorio.  
Sono i princìpi ispiratori del progetto di ricerca: “Rinascita culturale e sociale dei territori montani e rurali 
della Valle dell’Amaseno”. Lo studio vuole porre particolare attenzione al territorio che torna a vivere 
attraverso la messa in atto e la promozione di itinerari culturali che possano sostenere tale rinascita e che 
possano essere esempi virtuosi di altri percorsi da poter utilizzare per la salvaguardia e per la 
valorizzazione del territorio e delle sue genti. 
 
Il progetto in questo primo anno è stato organizzato secondo alcune precise linee guida: 
 
1- Sensibilizzazione e formazione: Cammino come tutela e conoscenza 
Sono state organizzate alcune lezioni frontali presso il Dipartimento di Studi Umanistici dell’Università 
degli Studi di Roma Tre; convegni itineranti, escursioni didattiche, visite guidate ai borghi della Valle 
dell’Amaseno con la collaborazione dell’Associazione locale Cultores Artium. Durante tutto l’anno sono 
state effettuate ricognizioni per identificare percorsi storici lungo tutto il territorio della Valle e sono state 
create le basi per la realizzazione di un vero e proprio Cammino, il “Cammino della Regina Camilla”, che 
si concretizzerà durante il secondo anno di ricerca. Si è dimostrata un’attività importante non solo per la 
promozione di nuovi sentieri CAI, ma anche e soprattutto per il coinvolgimento delle comunità locali 
che hanno avuto modo di rafforzare il loro legame con il territorio.  
Le tracce degli itinerari culturali elaborati sono disponibili nella sezione “mappa interattiva” del portale 
culturale www.valledellamaseno.it. Si è rivelata un’ottima iniziativa anche per promuovere le attività del 
Club Alpino Italiano e per diffondere un nuovo sguardo più consapevole alla montagna e al camminare. 
Per la parte del progetto dedicata al reinserimento sociale di soggetti aventi avuto la possibilità di poter 
fruire di percorsi alternativi a quanto normalmente previsto dai procedimenti penali in tema di sconto di 
pena, si è riscontrata un’iniziale oggettiva difficoltà operativa da ricondursi alla non piena conoscenza da 
parte delle istituzioni dei contesti in cui il nostro Gruppo opera. 
Si è arrivati finalmente nel mese di dicembre 2018 a raggiungere gli obiettivi prefissati con la proposta di 
utilizzare, fermo restando la decisione del Giudice G.U.P. che verrà formulata il prossimo 15 Gennaio 
2019, un soggetto da inserire in un contesto culturale pienamente attinente al Progetto di Ricerca. 
 



2- Valorizzazione e tutela dell’ambiente 
È stata avviata una collaborazione con la XVIII Comunità Montana Monti Lepini e Ausoni per 
contribuire concretamente al progetto “Contratto di fiume dell’Amaseno” attraverso l’elaborazione di 
una serie di itinerari lungo il corso d’acqua per promuovere l’ecosistema fluviale e avviare una fruizione 
consapevole e sostenibile. 
È stato avviato il progetto “Idrorisorse e Natura del Lazio” in collaborazione con Lazio Pro Natura e 
Acqua News per la riqualificazione di alcuni territori laziali in evidente emergenza idrica. Il Gruppo Terre 
Alte del CAI di Frosinone si occuperà della fruizione ecoturistica di questi luoghi attraverso cammini ed 
escursioni tematiche. 
 
3- Comunicazione e promozione 
Studio, ricerca e diffusione di buone pratiche e progettualità. 
Per promuovere le attività del Gruppo Terre Alte del CAI di Frosinone sono stati redatti alcuni articoli 
sul portale culturale della Valle dell’Amaseno e pubblicizzati successivamente attraverso la relativa pagina 
facebook. 
Il Gruppo ha partecipato a numerosi convegni e incontri organizzati dalle amministrazioni e dalle 
associazioni locali promuovendo il progetto di ricerca e le attività in corso e dando piena disponibilità 
nella gestione e nella tutela dei sentieri escursionistici. 
Sono state realizzate tre interviste/testimonianze ai cittadini della Valle sul tema dell’evoluzione del 
territorio negli ultimi 40 anni. L’obiettivo è valorizzare e riportare in vita non solo luoghi ma anche saperi 
e pratiche tradizionali e avviare una rivitalizzazione attraverso il contatto diretto con i territori e i loro 
abitanti.  
Per la visione dei docufilm si rimanda al canale youtube della Valle dell’Amaseno al seguente link: 
https://www.youtube.com/channel/UCyinLZgCySO21DgLOPnSGwQ/featured?view_as=subscriber 
 

5. Materiali prodotti 

(ad es.: articoli scientifici, libri, mappe, mostre, pagine web, interviste, video, opuscoli o 

altri materiali di diffusione relativi ad eventi, interventi realizzati sul territorio etc.) 

 

Dove possibile allegare i materiali in pdf o riportare link a siti, canali o pagine web da cui sia 

possibile accedere ad ulteriori informazioni sul progetto 

 

- Docufilm disponibili sul canale youtube della Valle dell’Amaseno ai seguenti link: 

https://www.youtube.com/watch?v=glntFLKLqAU&t=18s 

https://www.youtube.com/watch?v=CdO4UjAzrnU 

https://www.youtube.com/watch?v=n5Tm5BSGJDs&t=2s 

 

- Portale culturale partecipativo della Valle dell’Amaseno in cui sono state caricate le tracce di 

alcuni itinerari culturali elaborati le cui tracce sono consultabili e scaricabili al seguente link: 

http://www.valledellamaseno.it/valle/mappe/ 

 

- Articoli riguardanti le attività del Gruppo di ricerca Terre Alte – Frosinone: 

http://www.valledellamaseno.it/valle/turismo-rurale-nelle-aree-del-parco-naturale-regionale-

monti-ausoni-e-lago-di-fondi/ 

http://www.valledellamaseno.it/valle/progetto-gruppo-terre-alte-cai-frosinone/ 

http://www.valledellamaseno.it/valle/pellegrinaggio-dellamore-da-maenza-a-fossanova/ 

http://www.valledellamaseno.it/valle/verso-il-contratto-di-fiume-dellamaseno/ 

http://www.valledellamaseno.it/valle/7024-2/ 



http://www.valledellamaseno.it/valle/gruppo-terre-alte-cai-frosinone-presenta-il-progetto-

sulla-valle-dellamaseno/ 

http://www.frosinonetoday.it/eventi/amaseno-presentazione-progetto-terre-alte-2018.html 

http://www.ftnews.it/articolo.asp?cod=1639 

https://www.ciociariaoggi.it/news/attualita/61640/il-apellegrinaggio-dellaamorea-sulle-orme-

di-san-tommaso 

 

6. Eventuali fotografie dell’attività svolta (massimo 5 fotografie) 

Allegare alla relazione separatamente foto o immagini in formato jpg o tiff  

Numerare le immagini e inserire una breve didascalia relativa completa di soggetto, data e autore 

dell’immagine. L’invio delle immagini presuppone l’autorizzazione alla divulgazione nei siti 

istituzionali CAI e CSC.  

 

Didascalie immagini: 

 

Figura 1 - Pellegrinaggio dell’amore lungo l’ultimo viaggio che San Tommaso fece nel 1274 prima 

di morire. Il Gruppo Terre Alte – Frosinone patrocina l’evento e partecipa in collaborazione con 

l’associazione Gruppo dei Dodici all’escursione. Foto di Sara Carallo, 8 aprile 2018. 

 

Figura 2 - Escursione didattica nella Valle dell’Amaseno a cura del Gruppo Terre Alte – Frosinone 

con un gruppo di 20 studenti del Corso di Laurea in Scienze Storiche, insegnamento Geografia e 

letteratura di viaggio, dell’Università Roma Tre, Dipartimento di Studi Umanistici. Nella foto, 

visita al mulino medievale “Le Mole comuni” nei pressi di Priverno (LT). Foto di Gianni Catani, 

16 maggio 2018. 

 

Figura 3 - Escursione didattica nella Valle dell’Amaseno con un gruppo di 50 studenti del Corso 

di Laurea in Scienze Storiche, insegnamento Geografia, dell’Università Roma Tre, Dipartimento 

di Studi Umanistici.  

Nella foto Tonino Farinelli, componente del Gruppo Terre Alte – Frosinone, racconta agli 

studenti l’evoluzione dell’antico confine tra lo Stato Pontificio e il Regno delle due Sicilie che 

correva proprio in questi territori, sui monti Ausoni, tra Sonnino e Vallecorsa. Foto di Sara 

Carallo, 17 maggio 2018. 

 

Figura 4 - Convegno di presentazione del progetto “Rinascita culturale e sociale dei territori 

montani e rurali della Valle dell’Amaseno” del Gruppo di Ricerca Terre Alte della sezione di 

Frosinone del Club Alpino Italiano. Foto di Fabio Marzi, 23 giugno 2018 

 

Figura 5 - Intervento al convegno “Verso il contratto di fiume dell’Amaseno”. Il Gruppo Terre 

Alte - Frosinone è impegnato nell’elaborazione di una serie di itinerari lungo il corso d’acqua per 

promuovere l’ecosistema fluviale e avviare una fruizione consapevole e sostenibile. Foto di Fabio 

Marzi, 2 giugno 2018 

 

 


